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IIOSICHUTEABHASA 3AITHCKA

[Iporpamma siBisieTcst MOJU(HUIIMPOBAHHON, B OCHOBE € nmojoxena «IlIkomna mox-
topoB [Ipupons! unu 135 ypokos 310poBbsi» JI. A.O6yxoBoii, H. A.Jlemsckunoit s 1-
4 Kxnaccos.
MHoOrouucneHHble UCcCaeA0BaHUs MOCIEIHUX JIET TOKA3bIBAIOT, YTO 0K0JI0 25-30%
JeTeH, IpUXOASAIIMX B 1-€ KIacChl, UMEIOT T€ UM UHBIE OTKJIIOHEHUS B COCTOSIHUU 3/I0POBbSI.
3a nepuoo obyuenus 8 wikoae YUcio 300p08blX Oemell yMeHbvuaemcs 6 4 pasa, 9ucio
O0M30pyKUX JeTel yBenuuuBaercs ¢ 1 kiacca K BbITycKHbIM ¢ 3,9 10 12,3%, ¢ HepBHO-TICH-
XUYECKUMHU paccTporictBamMu — ¢ 5,6 10 16,4%, napymenusamu ocanku — ¢ 1,9 1o 16,8%.
HameTuBiiasicst Bo BceM Mupe T€HICHIIMS HOBBIX IIOJIXOJI0B B BOIIpocax (GopMUpOBa-
HUS 3JIOPOBBS CIIOCOOCTBYET CO3JJaHUIO HOBBIX 00pa30BaTEIHbHO-03I0POBUTEIHHBIX IIPO-
rpaMM IO BaJIeOJIOTUH («Bajic0» — OBITh 3J0POBBIM, «JIOI0C» — HayKa), HAUYUHAs C JIOIIKO-
JBHOTO U MJIQJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3PACTa, MOCKOJIbKY IMEHHO B 3TOT IMEPUO y peOEHKa 3a-
KJIaIbIBAIOTCS OCHOBHBIE HABBIKU 110 (POPMUPOBAHUIO 310POBOTO 00pa3a >KU3HU.
[TporpamMma 1o opueHTHPOBaHA Ha GOPMUPOBaHUE Y PeOEHKA MO3UIINN TPU3HAHHUS
[IEHHOCTH 3[I0POBBS, UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 32 COXPAHEHHE U YKPEIJIEHHUE CBOETO
3/I0POBBS, PACIIUPEHNE 3HAHUI 1 HABBIKOB IO TUTHEHUYECKOM KYJIBTYPE.
JlanHast mporpaMMa UMeeT CBOEH LeJIbI0 PACKPBITh JIETSIM OCHOBBI 3I0POBOTO
o0pa3a XKu3HH, MO3BOJISIFOIIHE () (HEKTHBHO PEIIaTh OJHY U3 CAMBIX aKTyaIbHEHUIITNX 33129
COBPEMEHHOT0 00pa3oBaHus — (HopMHUpPOBaHHE 310POBOT0 00pa3a KU3HHU MIIaIIINX
MIKOJBHUKOB (00y4eHHue IeTel AIeMEHTapHBIM MpréMaM 310poBoro obpasa xuznu (30K),
COJICHCTBUE 03/I0POBJICHHUIO YUYAIIIUXCH).
3agaun
O6pazoBaTenbHbIE:
v\ o6yueHue aeTeil MPpoMUIAKTUYECKUM METOIHKAM — O3/[0POBUTEIbHAS THMHA-
CTHIKA, MaJbleBasi, KOPPUTUPYIOIIAs, AbIXaTeIbHAas, sl MPOPUIAKTHKY TIPO-
CTYJIHBIX 3a00JIEBaHMM, JIJIs1 O0POCTH, CaMOMAaCCaX;
v oOydeHue IeTel MPOCTEHIINM HaBbIKaM OKa3aHMs MEPBOW METUIIMHCKOM MO-
MOIIM MPHU MOPe3ax, CCaANHAX, OKOTaAX, YKyCcax;
v\ [pUBHUTHE ETAM >IEMEHTAPHBIX THTHEHUYECKUX HABBIKOB (MBITHE PYK, HC-
MOJIb30BaHKME HOCOBOTO TIaTKa IPHU YMXAaHUU U Kallljie u T. 1.).
BocnurarenbHble:

v\ kenaHHe OBITh 300p06bIM OVULOLL U MENOM,

v CTPeMHTBCS meopums c60é 300po6be, TPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHHUS B COTIACHH
C 3aKOHAMH MPUPOIbI, 3aKOHAMU OBITHS;

v\ IpuoGpeTeHHe HABBIKOB CAMOCOGEPUICHCMBOEAHIS TIPU TIOTyUCHUH 3HAHHIT O
TOM, OT Y€ro 3aBHCUT HAIIIE 3I0POBbE.

PazBuBaronme:

v\ CaMOCTOSITeIbHOE IKCIIEPUMEHTHPOBAHHE H TONCKOBAs AKTUBHOCTH JeTeil
MOOYKJIAt0T UX K mMEopuecKkomy OTHOIICHHIO IPH BBITOJTHCHUHN 3aJIaHUMH;

v\ 06yueHue M06BH K cebe, K JIFOIIM, K )KU3HH Pa3BHBAIOT 2ApMOHUIO C COBOM I
C MHPOM,;

v\ (hopMHpOBaHHE MOUIMH IPU3HAHUS YEHHOCMU 300PO6bSL, UYBCTBA OMEen-
CMeeHHOCmU 32 COXPAHEHHUE U YKPEIUUICHUE CBOETO 310POBbs, paCLIMPEHUE
3HAHUW U HABBIKOB MO0 TMTMEHUYECKON KYJIbTYpE.

MeTtoauka paboThl C IETHMHU CTPOUTCS B HAIIPABJICHUN JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAH-

HOT'O B3aUMOJIEHCTBUS C peOEHKOM, JIeJIaeTCs aKIEHT Ha CaMOCTOSTEIbHOE SKCIIEPUMEHTH -
pPOBaHME U TTIOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMHUX JIeTeH, MOOYK/asi KX K TBOPUYECKOMY OTHOIICHUIO
IIPHU BBINIOJHEHUH 3a1aHUN. 3aHATHS COAEPKAT O3HABATENIbHBIA MaTepuall, COOTBETCTBYIO-
M BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH B COUYETAHUH C MTPAKTUICCKUMHU 3aIaHUSMHU (TPEHUHT,
03JI0pPOBUTEIIbHBIE MUHYTKH, YIIPAXHEHU IS TJ1a3, JUIsl OCAHKH, JIbIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHUS



U TIp.), HEOOXOAMMBIMH JIJIsl PA3BUTHS HABBIKOB PEOCHKA.

Coneprxanust 3aHATUNA HAMTOTHEHBI CKA30YHBIMU U UTPOBBIMU CIOKETAMH U TIEPCO-
Ha)KaMU.

Hapsiny ¢ TeopetrnueckumM MaTepraioM yYeHHKaM MPEAJIaraloTcs npakmuyeckue pe-
KOMeHOayuu, uepul u ynpasxcienus, mpenuneu. OIUH U3 pa3AesoB MOCBALIEH NPOPUIAKTUKE
3a00JIeBaHUN y JIETEH MIIQ/IIIETO MIKOJIBLHOTO BO3pacTa U OKA3aHHIO JIOBPauYCOHON TTOMOIIIH.

Ypoku HOCIT meopueckutl xapakmep. C NeTbMU NPOBOAATCS 3aHIATUS Pa3HBIX

BUJIOB: Oeceibl, 03/JOPOBUTEIbHBIC MUHYTKHU, TPEHUHTH, JeJI0BbIE UTPHI («CKOpasi TOMOIIbY,
«JloxTopa nmpupoiel», «Bormpockl-0TBETH» ), KOMIUIEKC YIPaKHEHUH, 00IlIeHHE C TPUPOION U
ap.

becenpl BKIIIOYAIOT BOMPOCHI TMTHEHBI, IUTAHUS, 3aKaJTUBAHUS, CTPOCHUS Ye-
JIOBEKA, BEJICHUS MHIUBUIYAJIbHON NPOrpaMMbl, TACIIOPTa 310POBBSI; BOMPOCHI, CBA3AHHBIC C
dakTopaMu, YKpEIUISIOUMMH U pa3pyLIAlOIIMMHU 310pOBbe, U T.1.

B oxHoli 6ecene MOXKeET OBITH 3aTPOHYTO OJIHO HJIM HECKOJIKO HAIIPABIICHUH.

O310poBUTENbHBIE MUHYTKH BKITIOYAIOT HE TOJIBKO (DU3HUECKUE YIPAXKHEHUH, HO U
«amio0vl 05 Oywuy (Harpumep: «CoTBopu coutHIle B ce0e»). O370pOBUTEIBHBIE Ay 3bI
KOMOMHHPYIOTCS, BKJIIOYas (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS AJISl OCAHKU U HECKOJIBKO yIPaKHEHUM
JUTS TJ1a3, PYK WM CTOI M T.JI. 3a/1ada 03JJ0POBUTEIBHBIX May3 — J1aTh 3HaHUs, BEIPa0OTaTh
YMEHHS ¥ HaBBIKU, HEOOXOAUMBIE KaXXI0MY PEOEHKY Ui yKPEIUIeHUs! TO3BOHOYHHKA, CTOTI,
PYK, ISl KpaCHBOW OCAHKH, CHSTHUS YCTAJIOCTH, OOPETEHUS CIIOKOWCTBHUS M PABHOBECHUS U T.]I.

Bo3pacr aereii, yuacTBYIOIINX B peajiu3aluu JaHHON NPOrpaMmbl, — YUCHUKHU
1-4 xnaccos.

Cpokn peajnu3annu nporpamMmmsl — 4 roja.

®opma U peKUM 3aHATHIA:

dopma 00yueHus

no koaudecmaey yuawuxcs: GpoHTAIbHAS, TPYIIOBAs, MapHas, HHIUBUIyJIbHAS;

no mecmy npoeedeHusi: MKOIbHAs (B Ki1acce, B OMOIMOTEKE, B CTOIOBOM, B METUITIH-
CKOM KaOMHETE), BHEIIKOJIbHAS (JJOMAIIIHSSI CAaMOCTOSATEIbHAsA paboTa, IKCKYPCUH).

Pexum 3ansatuii — 1 yac B Henento/ 33-34 yacoB B roj.

I[InanupyemMble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS 00YUYAIMMHUCS MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOI
AeATeJIbHOCTH

B nponecce o0yueHHss ¥ BOCHHMTAHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, NMOTpeOHOCTEN B
3HAUYMMOM MOTHBAIIUU Ha COOIIOIEHUE HOPM U MPaBUII 30POBOTO 00pa3a )KU3HHU, KYJIbTypPhl
37I0POBBsl Y OOydJarommxcs (GOpMUPYIOTCS MO3HABATEIbHBIC, TUYHOCTHEIC, PETYIISITUBHEIC,
KOMMYHHKATHBHbIC YHUBEPCAIbHbBIE YIeOHbIE TEeHCTBUS:

» JMYHOCTHBIE pE3yJbTaTbl — TOTOBHOCTh U  CIOCOOHOCTh OOydYarOImUXCS K
caMopa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMM K YYCHHIO U TO3HAHHUIO, IIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE ~ YCTAHOBKHM  BBIITYCKHMKOB HAYaJbHOM  IIKOJIBI, OTPAKAIOIIME UX
WHJUBUTyaIbHO-TUYHOCTHBIE TO3ULIHUH, COLUAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE
KauecTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM, TPAXKIAHCKON UICHTUIHOCTH;

» MeTamnpeMETHBIC Pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIC 00YYAIOIIUMUCS YHUBEPCATbHbBIC YUCOHbIC
JercTBUs (MMO3HABATEIbHBIC, PETYJISITABHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC);

» TpeJMETHBIE Pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIH OOYYAIOIIUMHCS B XOJAC HM3YUYCHUS YUCOHBIX
MPEAMETOB OMBIT CHEIUPUISCKON IS KKION MPEAMETHOW 00JacTH JAEATEIHHOCTH TI0
MOJTy4YEeHUI0 HOBOTO 3HAHHUA, €ro MPeoOpa3oBaHUIO0 W MPUMEHEHHIO, a TaKKe CHUCTeMa
OCHOBOIIOJIATAIOIINX AJIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHHUS, JeKallas B OCHOBE COBPEMEHHOMU
HAYYHOUW KapTUHBI MUPA.

JINYHOCTHBIMU ~ pe3ylbTaTaMH MPOTPAMMBl  BHEYPOUHOH  JIEATEIBHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «lllkoma HOKTOPOB 310pOBBS»  SBISIETCS
(dbopMUpOBaHUE CIEAYIOMINX YMEHUN:

» Onpeodensaimb W 6bICKA3bl6AMb TIOJ PYKOBOJICTBOM YUHTENSI CaMble MPOCThIC M OOIIHE
JUTSL BCEX JItOJIel TIpaBUJiia TIOBEIEHUS IIPU COTPYTHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);




» B mpennoXeHHBIX MeJaroroM CHTYalHsX OOIIEHHS W COTPYIHUYECTBA, OMUPAsICh Ha
oOrue JuIst BCeX MPOCThIE MIpaBUiia MOBEACHUS, 0e1amy 8b100p, TIPU TOJAEPIKKE APYTHX
YYaCTHUKOB I'PYIIIbI U N1€1arora, Kak NoCTyIIUTb.

MeranpeagMEeTHBIMU  PE3yJIbTATAMU  IIPOTPaMMBbl  BHEYPOYHOUW JAESTEIBHOCTH 110

CIOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY HampasieHHio «llIkosna JOKTOPOB 310pOBbs» - SBISAETCS
¢dbopMHpoBaHUE CIENYIOMNX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX aercTBuil (YVY [):

Pecynamuenvie YY/[:

>

vV VWV ¥V VYV

vVV VYV VV VY

Onpeodenamov u opmynupoeams 1eClb ACITEIBHOCTU HA 3aHSATUU C IOMOILBIO
yUUTES.
Ilpozosapusamp n0CIIEIOBATEIILHOCTh JEUCTBUN HA 3aHATHH.
Yuuth esickazviéams CBOE TPEIONOXKEHHE (BEpPCHI0) Ha OCHOBE pabOThl ¢
WUTIOCTpALMEN, yUUTh padomams 110 IPEJIOKEHHOMY YUUTENIEM IIaHY.
CpenctBoM (GopMUPOBaHUSA ATHX JACUCTBUN CIIY)KUT TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOTO
JIMaJIora Ha 3Talle 3y4eHHsl HOBOTO MaTepHaia.
Y4UTbCSI COBMECTHO C YYHUTENEM U APYTMMH YYCHUKAMH 0dédamp SMOIMOHATBHYIO
OUeHKy NIESTEIIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
CpenctBoM ¢GopMUPOBaHUA ATHUX MACUCTBUNA CIIY)KUT TEXHOJOTHS OICHHUBaHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
Ho3naseamenvnvie YY/[:
Jlenatb mpenBapUTENbHBIM OTOOP MCTOYHHKOB HWH(GOPMAIMU: OPUEHMUPOBAMbCA B
yueOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHUHU, B CIIOBApE).
JloGbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAX0OUMb OMEEemsbl HA BOIPOCHI, HCIONb3Yysl CBOMU
KU3HEHHBIH OMBIT M UHPOPMALIHIO, TOTYYSHHYIO Ha 3aHSATHH.
[lepepabaTpiBaTh TOMYYEHHYI0 HH(GOPMAIMIO: Oeamb BBHIBOIBI B pe3yJibTaTe
COBMECTHOI pabOThI BCETO KJ1acca.
[IpeoOpa3zoBbiBaTh HHMDOPMAIMIO U3 OJHOW (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH PACcCKa3bl
Ha OCHOBE TMPOCTEHINMX MoAened (NPEAMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX
PUCYHKOB, CXE€M); HAaXOJWTh U (OpPMYIHpOBaTH pELIEHHE 3a7aud C IOMOIIBIO
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKIX PHCYHKOB).
CpenctBoM (GOpMHUpPOBAaHUS STUX JIEUCTBUM CIYKUT y4eOHBIN MaTepual U 3aJaHus,
OPUEHTHUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEJICTBAMH MpPEIMETA.
Kommynuxamuenwvie YY/[:
YMeHHe TOHECTH CBOIO MO3MIHMIO 10 APYTuX: O(OpMISATH CBOIO MBICIH B YCTHOW M
MUCHbMEHHOW peun (Ha ypOBHE OJJHOTO NMPEAJIOKEHUS WM HEOOJBIIOr0 TEKCTA).
Cnywiamo v noHUMamy pedb JpyTrux.
CpenctBoM GOpPMHUPOBAHHS JTUX JCHUCTBUH CIIYKUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO
nuanora (moOy>KIaroiil U MOABOSIINIA JHAIIOT).
CoBMecTHO 0roBapuBaThes O MpaBuiIax OOIIEHUsS U TOBEACHMS B ILIKOJIE U CJIE0BATh
UM.
Y4YuThCS BBIMOJIHATH Pa3IMYHBIE POJIH B TPYIIE (JTUAEpa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).
CpenctBoM (HOpMUPOBAHHS ITUX ACUCTBUN CIYKUT OpraHU3alMs padOTHI B Mapax H
MaJIbIX TpyTIax.

0300posumenvhble pe3ynbmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMENbHOCHIUL:

» OCO3HaHHE OOYYaIOIUMHCS HEOOXOJUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3I0POBBE W BBIPAOOTKH
¢dopM moOBeIeHHs, KOTOpbIE MOMOTYT HM30eXaTb ONAacCHOCTH JUIS JKU3HHM U 3/10pOBBS, a
3HAYUT, MPOU30WUJET YMEHBbIIEHHE MPOMYCKOB IO NpUYMHE OO0JEe3HH M MPOU30iiIer
YBEJIMYEHUE YHCIEHHOCTH OOYYaroIMXCs, IMOCEUIAONUX CHOPTHBHBIE CEKIMH U
CTIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHBIE MEPOTIPHSITHS;

» couuanbHas ajganTtaius JeTeHd, pacimupeHue cepbl OOLICHUs, NMPHOOPETECHHE OIbITa
B3aUMOJICVCTBUS C OKPYIKAIOIIMM MUPOM.



[lepBocTeneHHBIM pe3yIbTaTOM pealin3aly IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM NESTEIbHOCTH
OyZeT co3HaTeNIbHOE OTHOIICHHE O0YYaroIUXCs K COOCTBEHHOMY 37J0POBBIO BO BCEM €rO
MPOSIBICHUSX.

O:xugaemMble pe3yabTaThl H CNIOCO0OBI HX MPOBEPKH.

K konuy 1 200a o6yuenus

Honowcnbl 3name: Kaxk MPaBUIIbHO HAJI0 MBITh PYKHU U JIMIIO, KaK 3a00TUTHCS O Tia3ax
U KaK yXa)KuBaTh 3a ylIamMu, 3y0aMu, pyKaMu ¥ HOT'aMH, 3HaTh IPaBUIIa YX0/1a 32 KOXKEH,
KaK CJIelyeT MUTAThCs, O MOJIb3€ CHA, TpaBuJjIa MOBEACHUS B IIKOJIE U IOMa, O Bpeie KypeHus,
0 MoJib3e (PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH U 3aKaJIMBaHUs, IpaBuiia 0€30MacHOrO MOBEJCHUS Ha
BOJIE.

HonowcHvl ymems: IpaBUIBHO MBITh PYKH U JIMIIO, J€JIaTh THMHACTUKY JUIS TJ1a3, CO-
JIepKaTh B YMCTOTE W 3alIUINATh YIIIH, 3yObl, pYKH, HOTH U KOXKY OT IIOBPEXKACHUI, BEIOUPAThH
MIOJIE3HYIO IS 30POBBS MUY M TIIATEIBHO MEepekEBBIBAT €€ pHu npuéme, crath mo 11-
11,5 gacos, noxack B 20-21 yac, KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEICHUE B IIKOJIE U JOMA, YMETh
MPOTUBOCTOATH IIPU MPEJIOKEHUH MOKYPUTD, BBIMOIHITH (PU3NUECKHUE YIPAKHEHHS IS
YKPETUICHHU S MBI, BBITOJIHATH 3aKAJTMBAIOIINE TIPOIEAYPHI, COOJII0IaTh TipaBuiia 06e30-
MAaCHOTO MOBEACHUSI Ha BOJIE, UTPATh B MOJABUKHBIC UTPHI HA BO3AYXE.

Cnocob nposepkiu.

Ha0JII0/IeHHe 32 BHEIIHUM BUJOM U MIOBEJICHUEM JIeTeH MO MPUXOAY B IIKOIY, BO
BpeMs IIepeMEH, MPH TIOCEIIICHUH UM CTOJIOBOM, Ha ypoKax (PU3KyIbTYpHI; 6eceabl ¢ JCThMH
1 UX POAMTEIIIMHU O COOJIIOICHUH BHE IIKOJIBI HaBBIKOB 30K, 0TUéTHI J1eTeli-CaHUTapOB,
($U30proB, KOMaHJAMPOB O BBHIMOIHEHUHU YUAITUMUCS BAJICOJIOTHYECKUX TPABUII, ONPOC HA
3aHATHUSAX MOCTIE TPOHICHHON TEMBI.

% K konuy 2 200a ooyuenusn

Honoicnovl 3nams.: 0 TPUYMHAX W IPU3HAKaX 00JIE3HEH, UTO TaKOE aanTarusa U KaKk
OpraHu3M MOMOTaeT cebe caM, MOHUMATh 3HAUEHHUE BHIPAKEHUS «3I0POBBIN 00pa3 KU3HUY,
KaKHhe Bpa4yl MOMOTAIOT COXPAHUTh HaM 3JI0POBBE, YTO TaKOe MH(PEKIIMOHHBIE OO0NE3HH U JUIS
Yero JeNal0T MPUBUBKHU OT 00JIe3HEH, MOHUMATh JIJIsl YeTO HY>KHBI JICKAPCTBA, MPU3HAKH JIe-
KapCTBEHHBIX M MUIIEBBIX OTPABJICHUI; IPABUJIa TOBEJEHUS, €CIIM COJTHEYHO U KapKO U €Cln
Ha yJIMIIE TOKJIb U TPO3a; MpaBuia 0€30MacCHOTO MOBEJCHUS B IOME, Ha YIIHIIE, B TPAHCIIOPTE;
npaBuiia 6€30MacHOT0 MOBECHHUS Ha BOJIE; MpaBuila 0OpalleHus ¢ OTHEM; 3HaTh, YeM OIAaceH
ANEKTPUUECKUHN TOK; KaK yOepeubCs OT MOPE30B, YIIUOOB, IEPETIOMOB; KaK 3alIUTUTHCS OT
HACEKOMBIX; MpaBUiIa 0OpaIleHHsl ¢ ’KUBOTHBIMU; MPU3HAKU OTPABIECHUHN KUKOCTSIMHU, TTH-
el mapamu, ra3oM; MpU3HAKU TIEPErpeBaHmsi U TEIIOBOTO y/iapa; Kakue ObIBAIOT TPABMBI;
MpaBuJjia MOBEACHUS, €CIIU B IJ1a3, X0, HOC WJIM TOPJIO MOMall MOCTOPOHHUM IIPE/IMET;
MIPU3HAKHU YKyca 3MEH; 0 HEM3JIECYNUMBIX OOJIE3HIX BEKa.

Hondichvl ymems: 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbE, COCTABIIATH M BBITIOIHATH PEKUM
JTHSI, BECTU 3/I0POBBIN 00pa3 KM3HU, BHITIOJIHATH PEKOMEH AU Bpaya BO BpeMsi 00JIE3HH,
CBOEBPEMEHHO JIeNIaTh MPUBUBKHU, CIEAUTH 32 COJICPKAHUEM JOMAIIIHEW allTeuKH, OKa3aTh
ceOe MepBYI0 MOMOIITH TIPH JIGKAPCTBEHHBIX U MUIICBBIX OTPABIICHUSIX, TIPU COTHEYHBIX 05KO-
rax, eclii IPOMOKIIH MO JOXKAEM; cOOt01aTh TipaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJCHHS B IOME, Ha
yJHIle, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIE, MPHU MOXKApEe B IOME, OKa3aTh MEPBYIO MMOMOIIb MTOCTPaIaB-
[IeMY OT DJIEKTPUYECKOTO TOKA; OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIh MPH TOope3ax, ymmbdax, mepeaomax;
OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb MTPH YKyCaX HACEKOMBIX; OKa3aTh ce0e MepByIO MOMOIIb, €CITH
yKycuIia co0aka; moMoub ce0e mpu OTPaBICHUH KUIAKOCTSIMH, TUIICH, TapaMu, Ta30M;
MOMOYb ce0e TIPH TEIUIOBOM yIape, TIPU 0KOrax ¥ 0OMOPOKEHNH; OKa3aTh IEPBYIO TTOMOIIb TTPH
TpaBMax; OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb MPU YKYCE 3MEU; 3aHUMATHCSI CAMOBOCIIUTAHUEM.

Cnocob nposepxkiu.

Ha0JII0/1eHHe HETIOCPECTBEHHOE U 1IEJICHANPABIEHHOE 32 MOBEJICHUEM JIETEN B
IIIKOJIE Ha YPOKax, MepeMeHax, ypokax Gu3KyJIbTypbl, BO BPeMs IKCKYpPCHH, TTOXOJOB,
Oeceabl C IETHMH U UX POJIUTEISIMEU O COOJIFOICHUN BHE KOl HaBBIKOB 302K, co3nanue
CUTyaIluHu IKCIIEPUMEHTA, ONPOC Ha 3aHATUSIX MTOCIIE IPONICHHON TEMbI, TECTUPOBAaHNeE B




KoHIIe roaa «OreHu ceds camy».

% K konuy 3 200a o6yuenusn

Hondichbl 3nams: Kak BOCIIUTBHIBATH YBEPEHHOCTh U OSCCTpalllie; YTO 3HAYUT COBEP-
maTh 700poe AEI0; YTO TaKOe JIOXKb; MOYeMY JIETH U POAUTEIN HE BCET/Ia MOHUMAIOT IPYT
JpyTa; KaKk BOCIIMTATh B ce0€ CACPKAHHOCTh; KaK OTYYUTh CeOsl OT BPEAHBIX MPUBBIUCK; KaK
OTHOCHUTHCS K TIOJJapKaM; KaK CJIeTyeT OTHOCUTHCS K HaKa3aHUSIMH, KaK HY>KHO O/ICBaThCS;
KaK BEeCTH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH; KaK BECTH ceOs1, KOT1a YTO-TO OOJIUT; KaK BECTH
ceOst 32 CTOJIOM; TIpaBHJIa TIOBEJICHUS 33 CTOJIOM; KaK BECTH Ce0s B TOCTSIX; KaK BECTH ce0s B
OOIIECTBCHHBIX MECTaX; MpaBujia BEXKIMBOTO OOIECHUS; YTO JIeaTh, €CJIM HE XOUYEeTCS B
HIKOJTY; YeM 3aHSAThCS MOCTIE IMIKOJBI; 9YTO TAKOE JAPYK0a M KTO MOKET CUUTATHCS HACTOS UM
JPYroM; KaK MOXXHO ITOMOYb POJHUTENISAM; KaK MOXKHO TIOMOYb OOJIbHBIM U OCCITOMOIIIHBIM.

Hondichvl ymems.: 00ImATLCS 0€3 HAPSHKSHUS U CTPaxa; JyMaTh O CBOMX MOCTYIIKAX;
n30erath MpH OOIIECHUH JKH; CTapaThCs IOHUMATh CBOMX POIMTENCH; YMETh CICPKHBATh
ce0s1 B HEOOXOIMMOM CUTYyalluu; CTPEMHUTBCS M30aBUTHCS OT BPEIHBIX MIPUBBIUCK; YMETh
NPUHUMATD U JIAPUTH TIOJAPKH; OLEHUBATh CBOU TIOCTYIIKH, 32 KOTOPbIC TIOJIYYHIIN HaKa3a-
HUE; OJICBAThCS 110 CUTYAIIMU; OBITh OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE MIOBE/ICHUE; TIOMOYb ce0e mpu
CHJIbHOW OOJIM; yMETh CEPBUPOBATH CTOJ; COOJIIOIaTh TOCTEBOM ITHKET; COOIIOIaTh MpaBUiia
MOBEJICHUS B TPAHCIIOPTE U HA YJIMIIC, B T€ATPE, KMHO, IIIKOJIE; YMETh pa3roBapHUBaTh IO Te-
nedoHy; yMeTh IOMOYB Ce0€ CIIPABUTHLCS C JICHBIO; YMETh OPraHU30BaTh CBOM JIOCYT; BbI-
OpaTh Apy3el; yMeTh 0OKa3aTh MOCHIBHYIO IIOMOIIb POAUTEISAM; TOMOYbL OOJIBHBIM U OecIio-
MOIIHBIM.

Cnocob npogepku: HabII0I€HUE HETIOCPEACTBEHHOE U IIEJICHANPABICHHOE 32 TTOBE-
JICHHEM JIETEeH B IIKOJIE HA YPOKaX, MEpEMEHax, ypokax (GU3KYJIbTyphl, BO BPeMsI SKCKYPCHH,
MOXO0JIOB; 0eceabl C JCTBMH U UX POJUTEIISIMEA O COOJIIOICHUU BHE IIKOJIBI HABBIKOB 370PO-
BOro 00pasa KU3HH; CO3[[aHHUEe CUTYallUy IKCIEPUMEHTA; ONPOC HA 3aHSITHUSAX MOCIIE TPOK-
JICHHOW TEMBI;, B KOHIIE T0/1a: TeaTpajn3oBaHHoe aeiicTBue «OToHEK 3M0poBhs», «IlyTe-
[IECTBHE B CTPaHY 37I0POBbs» C KOHKYPCAMM Ha JTy4lllee 3HaHHUE MTPABHII 3J0POBOTO 00paza
JKU3HU U YMEHUS UX BBITIONHSATE, YPOK - copeBHOBaHUe «KylbTypa 310poBoro odpasa
JKU3HIY.

% K konuy 4 200a ooyuenusn

Londichvl 3Hamy: 4TO TAKOE 3I0POBBE, UTO TAKOE IMOLIMH, UyBCTBA, IOCTYIIKH U
CTpecc; KaKk IOMOYb COXPAHUTh ceOe 3710pOBbE; NOJKHBI 3HATh, UTO IPUHUMAsI pEIIEHHE,
KaX/1bIif HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a Ce0sl M OKPYKAIOIIUX; TOYEMY JbIIATh TAOAYHBIM JIbI-
MOM ONaCHO JJIsl 3I0pPOBbS; TOYEMY HEKOTOPbIE MPUBBIUKH HAa3bIBAIOTCS BPEAHBIMU (KypeHUeE,
QJIKOT'0JIb, HAPKOTHUKH ); YTO TAKOE BOJIEBOE TMIOBEJEHUE; TIOYEMY AJIKOTOJIb OIIACEH JJISl HAILIErO
3/10pOBbSL; TOYEMY HAPKOTUKU I'YOUTENbHBI JUIsl YEI0BEKa; 3HaTh, YTO B3aMMOIIOMOIIb
YKPEIUIAET 3J0pPOBbE MAIBYMKOB U JIEBOYEK, a OJIEPHKKA B CEMBE COXPAHSIET 3JOPOBBE €€
YJIEHOB.

Hondichvl ymems. TIOHUMATh, KAKOE YyBCTBO IIPOBOLIUPYET HA TOT WM NHOU
MOCTYIOK (3JI0CTbh, 3aBUCTb, THEB, Pa/IOCTh); CTapaThCsl U30€raTh CTPECCOB; YMETh HAXOIUTh
OPUYUHY U TOCIECTBHS COOBITUH, YMETh BEIOMPATH MPABUIIBHOE ISl CBOETO 3/I0POBbS
MOBE/IEHNE; OTBEUaTh 3a CBOE peIlIeHNe; YMETh IPOTUBOCTOATh, €CIIN KTO-TO OyAeT
npeyiarath MOKYpUTh; 3aHUMATHCSl CAMOBOCIIMTAHUEM; YMETh CKa3aTh Hem, €CIU KTO-HUOY b
OyneT npeasarath MONpodOBaTh AJIKOTOJIb WIIM HAPKOTHUKH; YMETh OKa3bIBATh ITOMOIIb CBOUM
OJIHOKJIaCCHMKaM, IOJJIEP/KUBATh U TIOMOT'aTh WIEHAM CBOEH CEMBHU.

Cnoco6 npogepku: HabI0JeHNe HETIOCPEICTBEHHOE U IEJIEHAIIPaBJICHHOE 3a IOBe-
JICHUEM JIETeH B IIKOJIE Ha YPOKax, MEpeMeHax, ypokax (pU3KyIbTypbl, BO BpeMsl SKCKYypCHil,
M0X0/10B; 6eceAbl C JETbMH U UX POJUTENSIMHA O COOJIIO/IEHUU BHE IIKOJIbI HABBIKOB 3/10pO-
BOro 00pasa KU3HH; CO3[JaHHEe CUTYalluu IKCIePUMEHTa; ONPOC Ha 3aHIATUAX MTOCTIe MPOi-
JIEHHOW TEMBI; B KOHIIE T0/1a TPOBE/IEHUE HECTAHJAPTHBIX YPOKOB M MPA3THUKOB Ha MOBTO-
peHHE U3yYSHHOTO 32 BCIO HAYaJIbHYIO IIKOIY: TeaTpaJu30BaHHoOe AelicTBUe «/[pyx06ay,
CIIOPTHBHBIN NPa3IHUK «JlCHb 310POBbs», CIOAKETHO-POJIEBbIe HTPbI «YMEEM JIU MBI




MPABUJIHO MUTATHCS» U «S1 BbIOMpalo Kally», KOCTIOMHPOBAHHBIN Npa3aHukKk «Yucrora u
3I0pOBbE», HIPhI-MyTemecTBUsA «OTKyna 6epyTcs rpsa3Hyn?y», «Uucrora ¥ Mopsaok» U

«bynewm nenate Xopoio u He Oyaem mioxo», ypok — KBH «Harmre 310poBbe», mpa3aHuKu
«51 3mopoBbe Oepery — cam cebe st moMory» u «byabTe 310pOBBI».
®opMblI NOABeIEHUSI UTOTOB peaTU3aliy JIONOJIHUTENbHON 00pa3oBaTeIbHON IPO-

IPaMMBI:

%
%
%

TeaTpajn30BaHHoe aeiicTBHe «/[pyx0ay,
CHIOPTUBHBIN NPa3AHUK «/leHb 310pOBbA»,

CIO?K€THO-POJICBbIC UTPbI «YMeeM I MBI IMPpaBUJIbHO IUTATLCSA» U «A BI)I6I/IpaIO

Kamry»,

KOCT]OMI/Ip()BaHHBIi/i Nnpa3saHUuK «Yucrora u 300POBLEY,

urpsi-nyremectBust «OTKyna 6epyres rpa3Hyau 7», «4ucrora u nopsaaok» u «byaem

JieN1aTh XOPOUIOo U He OyeM II0X0»,
ypok — KBH «Hame 310poBbe»,

MNpa3sJHuKH «s 300POBLE 6epery — caM ceoe 5 IIOMOTY» U ((By,Z[BTe 3A0POBLD».

YYEFHO—TEMATHUYECKUM ILJIAH

1 xJiacce

(1 w/men., 33 u/rox)

=]

ConeprkaHue pasjena

KomangecTBO yacos

n/n Bcero Teopernueckue | [IpakTuueckue
1 Apyxu ¢ Bogoii 2 1 1
2 3aboTa o riiazax 1 1
3 Yxox 3a ymamu 1 1
4 ¥Yxon 3a 3ydamn 3 1 2
5 YX0/1 32 pyKaMH ¥ HOTaMH 1 1
6 3abora 0 Koxe 3 1 2
7 Kak cienyer nurarbcest 2 1 1
8 Kak caeath coH moJie3HbIM? 1 1
9 Hactpoenue B mkoJie 1 1

10 HacrpoeHnue nocJjie mKoJibl 1 1
11 IloBenenue B mKoJe 2 2
12 Bpeaunbie npuBbIYKH 2 1 1
13 MbInbl, KOCTH U CYCTaBbI 2 1 1
14 Kak 3akansrbcs. 1 1

O0Tupanue u 00J1UBaHHE
15 Kak npaBWwjIbHO BecTH ce0si Ha Bojie 1 1

16 Yr1o0b1 Ayma 0bL71a 370poBa 1 1
17 Hapoanbie Hrpbl 1 1
18 IonBHKHBIE UTPBI 5 5
19 JoxTopa npupoasbl 2 1 1

(0o0o01IaIOIIME)
33 10 23

Conep:xxaHue 3aHATHIA.

Pa3nen 1. Apyxu ¢ Boaoii. (2 uaca)




Berynutensnoe cnoBo yuutens. CoiiHile, BO3AyX W BOJa — HAIIM JIyYlIUE JPY3bs.
3ayuuBaHue cioB. becega mno cruxorBopeHuro «Moipoasipy. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. CoBeTbl JokTOpa Boawl. Urpa «Jlockaxu cioBeuko». [loBropeHue mnpaBui
nokrtopa Boapl. Ckazka o mukpoOax. 3ayuuBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Hrpa «Hao6opot». TBopueckas padoTa.

Pa3pnen 2. 3abora o raa3ax.(/ uvac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHAcTHKa AJs TJ1as.
Urpa «Ilone3no — BpenHo». [IpaBuia GepeXHOT0 OTHOUICHHUS K 3PCHHUIO.

Pa3nen 3. Yxon 3a ymamu (7 uac).

PasbirpeiBanue cutyauuu. IIpoBenenue oneiToB. O3g0poBuTEnbHas MUHYTKA. IIpaBui
COXPaHEHHUS CIIyXa.

Pasnen 4. Yxon 3a 3ydamu (3 vaca).

Urpa «¥Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaiau3 cCUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBeie 3yObl. YmpaxHenue «Jlepku ocanky». Topueckoe pucoBanue. becena.
3HakoMcTBO ¢ JOKTOpoM 3xaopoBas Iluma. VYmnpaxnenue «CHopsATaHHBIA —caxapy.
O3nopoBuTenbHas MHHYTKa. 3aueM denoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas pabora.
PazyuuBanue cruxorBopenue. Tecrt. Ilcuxonormueckuii TpeHHUHT «COTBOPH COJIHIIE B
cebe». Berpeua ¢ moktopom 3mopoBeie 3yObl. [IpakTudeckue 3ausaTusi. O310pOBUTEIIbHAS
munyTKa. [Tamarka «Kak coxpanuts 3yOb». TBopueckas paboTa.

Pa3nen 5. Yxoa 3a pykamu u Horamu. (/uac)

PasragpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocnoBumiamMu U MOroBopkamu. O310pOBUTENbHAS
MunyTKa. Urpa-copeBHoBanune «Krto Oonbmie?» Ilamsitka  «3OTO NOJE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas pabora.

Pa3nen 6. 3abota o ko:ke. (3uac)

Urpa «VYranaiika». Betpeua ¢ nokropom 3aopoBas Koxa. IIpoBenenue onsiToB. Pacckas
yuurens. OznoposButenbHas MUHYyTKa «Connbimko». [IpaBuna yxona 3a koxeil. becena
00 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. Ilpaktuueckas pabota. O3nopoBuTENbHAS
MuHyTKa. Pabora mo Tabmuie «CTpOoeHHE KOXKHY. MopenupoBanue cxembl. TecT.
Pacckas yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHo nnm Henb3s». O310pOBUTENIbHAS
MUHyTKa «OTioq naymm». [lpaktuyeckas pabora B mapax «Kak okaszare nepBylo
MIOMOIIIb ?»

Pasnen 7. Kak caeayer nurarbes. (2 uac)

IToBTOpEHME MpaBUI 310pOBBs. 3aydrBaHue clIoB. Berpeua ¢ noktopom 3noposas Iuma.
VYupaxunenue nis ocanku «['opa». Pabota mo tabnuie «Opransl numieBapeHus». Urpa
«IIpomomxu ckazky». CoBerbl AokTopa 3nmopoBas Iluma. Ananu3 cutyanuu. Hrpa
«Yranaiika». [IpoBenenue ombita. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Urpa «Yrto paspyiaer
3JI0pPOBBE, UTO YKPEIUIIET?». 30JI0ThIE IPAaBUjIa TUTAHUS.

Pasnen 8. Kak cnenarsb con nojsiesunsim? (Juac)

Urper «MoxHo - Henb3s», «HOHbIN KynuHap». [loBTopeHHe mpaBuil 30pOBbs AHAIN3
cutyauuu. O310poBUTENbHAS MUHYTKa «XO0XKJIE€HUE MO Kamylikamy», Mrpa mo ruruene
cHa «IInoxo — xopomo».

Pa3znen 9. Hactpoenue B mkoJe. (/uac)

Berpeua ¢ npoktopom Jlro6oBb. O310poBUTENbHAs MHMHYTKa. YIpaxHeHHEe «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Pa3nen 10. HacTpoenue nocie mkoJbl. (/uac)

becena. AHanu3 W paspIrpbIBaHUE CUTyalud. YTpakHeHUe «JIoOuib — He JTIoOUIIbY,
Paccka3 yuutens. O3gopoButenbHas MuHyTKa. PaboTta ¢ mocnosunamu. Mrpa «3akoHun
pacckasy.

Pasnen 11. [loBenenue B mkode. (2 uaca)

OznopoBuTenbHAasE MUHYTKa «YTpakKHEHUs KHUBOTHbIX». Wrpa «3Haeumb Ju Tl
npaBuna?» TBopueckas pabora «IIpumymaii mpaBuia». AHanu3 cuTyanuil. UteHue u



pabora o coaepkanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B
CTOJIOBOI.

Pa3nen 12. Bpenuble npuBbIYKH. (2 yaca)

becena «3t1o kpacuBelii uenoBek». Urpa «Jla - Her». O3nopoBuTenbHAasT MUHYTKa
«JlepeBue». AHanmu3 cutyauud. CioBO yyuTens. 3aydyuBaHUE CJIOB.  OJTO HYXXHO
3anmoMHuTh! [IpakTHueckas pabora B mapax.

Pa3nen 13. Mplmubl, KOCTH M CyCTaBbl. (2 uac)

Paccka3 yumrens. Ilpaktuueckas paborta. OzgopoButenbHas MHHYTKa «Camomaccax
ymei». Ot1o uHTepecHo. IIpaBuna mepBoit momomnu. Berpewa ¢ gokropom CrpoiiHas
Ocanka. 910 untepecHo! O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo Tabmuue. [IpaBuna mmst
Mojep>KaHusl IPaBUIbHOM ocaHKu. [IpakTuueckue ynpaxHeHUS.

Paznen 14. Kak 3akanstbesa. O0Tupanue u 3akanuBanue. (/uac)

Ckaszka o Mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanusa. O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTuueckas
pabora. TBopueckas pabota. Ito mHTepecHo! Tect «3710pOBBIN YETOBEK — ATO...>»

Paznen 15. Kak npaBuiibHO BecTH ceds1 Ha Boje. (/uac)

Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO C IpaBWJIAMU MOBEIEHUS Ha Boje. Pabora mo tabiunam
«Yuuch mnaBatey». UMuTanus ABMKEHUHN TUIOBIA.

Paznen 16. Utoon1 xyma 0bliaa 310poBa. (1 uac)

becena u o6bacuenue no teme. Kaprouku «Imoruuny. TpeHUHT, yIpaXKHEHUS, STIOBL.
Pa3nen 17. Hapoauwbie urpsl. (1 uac)

Urpa «I'opoagxu»

Pasnen 18. [loaBuxknbie UTPLI. (5 uac)

Urper Ha cBexkeM Boznyxe «Msia B Bozayxe», «llompeirynunku», Pas, nBa, Tpu-
oeru!», «MenBexpsa oxora», «Coymka», «He mnpomyctn wmsu», «Kpyrosble cajikuy,
actadeTsl co ckakankamu, «Becénas oscradera», «lloe3m», «3omoroe 3&pubimko», «He
3eBai!», «3amagHsy.

Pazgen 19. lokTopa npupoasl. (2uaca)

Berpeua ¢ nokrtopamu 310poBbs. Mrpa-paccyxkaeHue «310pOBBbIM  YETOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHne mnpaBuil 310pOBBS.
[TamsiTka 3n0poBUYKOB. AHanu3 cutyanui. [loBUkHBIE UTPBI HA BO3IYXE.

YYEBHO—TEMATHUYECKUM ILJIAH

2 Kknace
(1 u/ven., 34 y/ron)
Ne Copnepxanue paszaena KonnuecTBo yacos
/o Beero Teope- | IlpakTu-
TUYECKUE | UYEeCKHe
1 ITouemy mbI Dos1eemM 3 1 2
2 KT0 1 Kak npenoxpaHsier Hac 0T 0oJie3Hel 2 1 1
3 KTo0 Hac jeunt 1 1
4 IIpuBuBKH OT O0JIe3HEH 2 1 1
5 YTo HYKHO 3HATH 0 JIEKAPCTBAX 2 1 1
6 Kak u3bexxaTs orpaBieHuil 2 1 1
7 be3onacHocTh npu 10001 moroje 2 1 1
8 | IIpaBuia 0e30macHOro NOBeJAeHUs B I0Me, HA 2 1 1
yJuue, B TpaHcnopTe
9 IIpaBuJia 6e30MaCHOr0 MOBEACHUS HA BOJe 1 1
10 IIpaBujia 001eHHUs C OTHEM 1 1
11 Kak y0epeubcsi oT mopaxxeHust 1 1
3JIeKTPUYECKHM TOKOM




12 Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, 1 1
1epeoMoB

13 Kak 3a1lUTHTBCS 0T HACEKOMBIX 1 1
14 IIpenocTopoxkHOCTH IPU OOpPAlIIEHUH € 1

KMBOTHBIMH
15 IlepBas moMouIb IPH OTPABJICHUH 2 1 1

JKHJKOCTAMM, NHIIEH, IapaMu, ra3oM
16 | IlepBasi noMoIb NPH NeperpeBaHuM U TeNJI0BOM 2 1 1
yaape, IpH 03K0rax ¥ 00MOPOKeHHH
17 IlepBas moMoubL NpPU TPaBMax 3 1
18 | IlepBasi moMoIIb NPH NONAJAHUM HHOPOJHBIX 1 1
TeJl B 7143, YX0, HOC
19 IlepBas moMoub NpHU yKycax 3meit 1 1
20 Ceroagnsimiaue 3a00TbI MeIMIMHBI 3
34 15 19

Conep:kanue 3aHATHIA.
Paznen 1. [louemy mbI 6oJieem. (3 uac)
CrnoBo yuutens. [loBTopenue neBusa « YpOKOB 3I0pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPECHHUS.
OsznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IoBTOpEHNE MyIpBIX CIOB. AHAINU3 CUTYallMl B CTUXOTBOPEHUU
C. MuxankoBa «['pumm». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa — copeBHoBanme «Kto 6osbiie
3naet?». [IpakTudeckas pabota no cocraBieHuto npasui «Kak nomous 6onsHOMY?». Urpa-
copeBHoBaHue «Kto Oonbiie 3HaeT?». Tect «TBOE 3m10poBBEY, O310pOBUTENIBHAS MUHYTKA.
[TpakTueckas pabota «Ilomoru ceGe cam.
Pasnen 2. KTo n kak npepoxpansier Hac ot 0oJie3Heit (2 uac)
[ToBTopenue npuuuH 60s1e3Hu. Paccka3 yuurens. Pexxum nnsa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tect «YMeelb 11 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBienue namsaTku «Kak npaBUiIbHO rOTOBUTH
ypokn». Betpewa ¢ nokropamu 310poBbst. [loBTopenue npasui. AHanus cutyauuu. Mrpa

«BcTaBb cnoBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mynpeie cioBa gokTopa Cexuii Bo3myx.
Pa3nen 3. Ko nac jgeuur (/uac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIMINX 30pOBOro oOpa3a xxu3Hu. becena no Teme. O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CamoaHanu3 3J0pPOBbSI.

Paznen 4. [IpuBuBku ot 0ose3Heil. (2 uac)

CnoBo yuutensa. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oosblie 3HaeT?».
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyaluu B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa
«ITognsanace Temneparypa...». Pacckas yuntens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUN
C.Muxankosa «IIpuBuBka». O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «llone3no — BpeaHo».
Pa3neu 5. Uto Hy:KHO 3HATH 0 JieKapcTBax. (2 uvac)

Urpa «Kto 6ombiie 3naer?» becena «3 yero momyyarot nexapctBay. CioBapHas padora.
O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA. AHaIN3 cCUTyaluuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa. Urpa
«Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaruu. Pabora Han ctuxorBopenueM C. MuxankoBa
«/Ing 6o1pHOTO yenoBeka. ..» Anreka goma. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO
3HaTh!

Pa3nen 6. Kak u3zbexath orpaBJjienuid. (2 wac)

becena no Teme. Urpa — copeBroBanue «Kto 60mbi1e?» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku nekapcTBeHHOro oTpasieHus. [lomoru cede cam! Ilpaktuueckas padora.
[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT0 OTpaBlieHus. Pacckas yunrens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipn3Haku numesoro orpasieHus. [lepBas nomomib npu OTpaBIECHUSX.

Pasnen 7. be3onacHocTh npu J1060ii noroae. (2 uac)



[ToBTOpEHME MpaBUII TOBEICHUS TIPHU MUILEBOM OTpaBlieHUH. becena no reme. AHanus3
curyanuu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «3abbina Tans mpo oben...» O310poBUTENbHAS
munyTka. [Ipuznaku conneuynoro oxora. [lpaktuueckas padota «Ilomoru ceGe cam!».
[ToBTopenue npasuil. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymige ot rpo3s».
[TpaBuina noBenenus npu rpose. O3q0poBuTensHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!

Pasnean 8. [IpaBuiia 6e3omacHOro noBeieHUsl B I0Me, HA yJule, B TpaHcnopTe (2 uac)
Paccka3 yuurensa. AHanu3 CUTyalluy B CTUXOTBOPEHUHU . Y CIEHCKOT0 «Mama Npuxoaur ¢
paboTtsl...» IIpaBuiia 6e3onacHoro noseaeHus B qome. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Mrpa
«Csetodop 310poBbsi». Pacckas yuurens. [IpaBuio nepexoja yiauisl B MecTax, TJe HET
ceerodopa. Urpa «Ceerodop 310poBbs». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA. AHATIN3 CUTYaIUH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH MOBEACHHS B TPAHCIIOPTE.

Paznen 9. [IpaBuia 6e3onacHoro noBeeHus Ha Boje. (/uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna noBeaenus Ha Bojge. OOCykIeHUs CTUXOTBOpeHus M.
EmenssHoBa. O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Cerodop 310poBbsi». Koraa onacHocTh
pSAAOM.

Pa3neu 10. [IpaBuiia o6menus ¢ orueM. (/uac)

[ToBTOpeHue npaBui noBeAeHus Ha Boje. becena «Yem omacen oroun?» Urpa «Csetodop
310poBbs». O0cyxaeHue curyanuil. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuia noseaeHus npu
noxkape B fome. [Ipaktuueckas pabota «[1nan sBakyanuu npu moxapey.

Pa3nea 11. Kak y0epeubcst 0T mopaskeHust 3J1eKTPUYECKUM TOKOM. (/uac)

[ToBTOpEeHMEe MpaBuII MOBEACHUS MPH Mokape B foMe. Paccka3 yuutens. CnoBapHas paboTa.
[TepBas momoms mocrpagasmemy. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa «CBeToGOp 310pOBBSI».
Pa3nen 12. Kak y0epeubcsi 0T mope3oB, yIIHOOB, epe1oMoB. (/uac)

Buner TpaBM. Oka3anue epBoii MOMOIIM TPH ITOpe3ax, ymuodax, nepenomMax (mpaKkTHIecKas
pabota B mapax). O340poBHUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHHUE CIIOB.

Paznen 13. Kak 3amututhest 0T HaceKOMBbIX. (/uac)

becena no Teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «Bapyr kakoi — 1o
CTpaIIHbI{ 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHas pabora. 3ayurBaHUE CIIOB.

Pa3nes 14. IIpenocTopo:kHOCTH NPHU 00palleHNH € *KUBOTHBIMU. ({uac).

becena o nomamHux xkuBOTHBIX. O6Cy)xneHne ctuxoTBopeHus. [IpaBuia oOpamienus ¢
KUBOTHBIMU. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA. COocTaBlieHHE NpaBUil. DTO HHTEPECHO!

Pazgen 15. IlepBasi noMoLb NPpU OTPABJIEHUH KUJAKOCTAMU, MUILLEH, TapaMu, razom. (2
yac)

Bunsl orpaBnenuit. Irpa — copeBHOBaHue «KTo 60nbiie 3HaeT?» Paccka3 yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Ceerodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHUs s10BUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas pabora. [lepBast momorup npu orpasieHusx. becena mo teme.
3ayuuBanue ciaoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpU3HaKK OTpaBIeHUS yrapHbIM ra3oMm.
[Tomoru cebe cam (cocraBienue npasui). rpa « BeraBp npomyIiieHHbIE CIOBaY.

Pa3znen 16. [lepBasi nomoib Npu neperpeBaHuM M TENJI0BOM yape, IIPH 03K0rax u 00Mo-
poskenun. (2 uac)

Paccka3 yuurens. [Ipuznaku temnoBoro yaapa. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede
cam! Urpa «Csetodop 310poBbs». PaboTa ¢ oTpsiBKOM 13 cka3ku C. Muxankosa «Mopo3 u
Mopo3eny. [Ipuznaku ooMopoxenus. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. CocTaBiIeHUE PaBUIIL.
Hrpa «Ilone3no — BpegHO».

Pasznen 17. IlepBasi noMmoub npu TpaBmax. (3 uac)

[ToBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Pacckas yuutens. [Ipu3Haku pacTsykeHUsI CBA30K U
BbIBUXa KocTeil. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [IpakTuueckas pabora B rpynnax. Busl
nepenomMoB. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBuiamMu. O310poBuTeNnbHas MUHYyTKa. [IpakTudeckas pabora B
napax. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C. Muxainkosa «TaHs nanbuvk Hakojoja. ..»
OznopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam! CrioBapHast padota. IIpaktudeckas pabora B
napax.



Pasnen 18. [lepBasi moMoub Npu MonajaHud MHOPOAHBIX TeJI B IJ1a3, yXo0, Hoc. (/uac)
becena no teme. Eciin copunka nonana B ria3. O3gopoBurensHas MUHyTKa. Korna kpoika
nomnana B ropio. Ecnu uro-to nonasno B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa « Opratbiy».
Paznen 19. [lepBas nomoub npu ykycax 3mei. (/uac)

Paccka3 yuntens. 1o unrepecno! [Ipusnaku ykycel 3Men. O310poBUTEIIbHAS MUHYTKA.
[lepBas nmomorup npu ykyce 3mMen. OTrajibiBaHle KpoccBop/a.

Pazjnen 20. Ceroausininue 3a00Tbl MeIHIMHBI. (3 uac)

Paccka3 yuutens o HensneunMbIX 0oJie3HsX Beka. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Pemenue
3anmau. becena o teme. Tect «Otenu cedst cam». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. Y POK —
npa3aHuK «B myTh 1opory codupaiTecs, 3a 370POBbEM OTIPABIISTUTECH ! »

YYEBHO—TEMATHUYECKUM ILJIAH

3 kaace
(1 u/men., 34 u/rox)

Ne Conepxanue pasaena KosmuecTBo 4yacos

n/n Bceero Teoperu- | IlpakTu-
YeCKHue YECKHE

1 Yero He HA0 00ATHCH 1 1

2 JoOpbIM ObITH PUSITHEE, YEM 3JIbIM, 2 1 1
3aBUCTJIMBBIM M KAJTHBIM

3 ITouemy MbI TOBOPMM He PABIAY 2 2
4 I[MoyeMy MBI He caymiaeMcsi poauTesei? 2 1 1
5 Hano ymeTh ciep:knBath cedst 2 2
6 He rpbi3u HOI'TH, HE KOBBIPAH B HOCY 2 1 1
7 Kak oTHOCHTBHCS K OJapKaM 2 1 1
8 Kak caenyer OTHOCHTBCS K HAKA3aHUSAM 1 1
9 Kak HYy:KHO 0/1eBaThCH 1 1

10 Kak BecTH cebsi ¢ He3HAKOMBIMH JIIOAbMH 1 1
11 Kak BecTH ceds1, KOraa 94To-10 00JIUT 1 1
12 Kak BecTH ceds 3a cTo10M 2 1 1
13 Kak BecTHn cebsi B rocrsix 1 1
14 Kak BecTH ce0s1 B 0011IeCTBEHHBLIX MECTaX 2 1 1
15 «Hexopomme ciosa». HenoOpbie myTku 2 1 1
16 Yro aeiath, €CJIM He X04eTCH B IIKOJLY 1 1
17 YeMm 3aHATHCS MOCJE MTKOJIbI 1 1
18 Kak Bb10OpaTh Apy3eit 2 1 1
19 Kak nomous poaurensim 1 1
20 Kak nomMoub 00J1bHBIM M 0€CTIOMOITHBIM 2 1 1
21 IToBTOpEHUE 3 1 2

34 11 23

Coaepsxkanue nporpamMmai.
Paznen 1. Yero e Hamo 6osiThest. (/uac)
becena mo Teme «Kak BocmHMThIBaTH yBepeHHOCTb M Oeccrpamme.» PabGora 1o
CTUXOTBOpPEHHIO D YcneHCcKoro «AkaneMuk MBaHOBY». AHAIU3 CUTYalMK 1O CTUXOTBOPEHUIO
N. ToxmaxoBoii «He 6yny 60sThesi». Urpa «/laBaiite pazdepemcsi», MpaKTHIECKOE 3aHSATHE.
Paznen 2. loOpbIM ObITH NPUSITHEE, YeM 3J1bIM, 3aBHCTJIMBBIM U JKAAHBIM. (2 uac)




becena mo teme 3aHsTus. 3ayuumBanue cioB. Urpa «Ilouemy sto mpousonuio?». becena
«CBoe mHenue». Urpa «lIponomku ckasky». becena no reme. 3ayunBanue nociaosuusl. Mrpa
B niocnoBulsl. becena «Jlodpora, OT3bIBUMBOCTE, CKDOMHOCTBY.

Pa3nea 3. Ilouemy Mbl roBOpUM He npaBay. (2 uac)

becena «Yto Takoe noxb?». Urpa «lIpomomkute pacckasb». TBopueckas pabdota. UreHue
pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mnpounTaHHOMY. 3aydMBaHHE CIIOB.
3ay4uBaHME ITOCJIOBULL O IIPABJE U JIKU.

Pa3nea 4. Ilouemy mMbl He caaymaemcs poauresei? (2 uac)

becena mo Teme. AHanu3 curyanuid Ha npumepe ctuxorBopenuss C. MuxankoBa «S
HEHABMXKY CJIOBO «cmaThy». TBopueckas pabota «I[loptper poaurtenein». Iloxenanue cebe.
Urenune u oOcyxaeHHe oTphiBKa U3 pacckaza E. Yapymmna «Kypouka». becena mo teme.
Amnanus pacckaza M. I'opskoro «BopoOsitiek». O3nopoBurensHas MunyTka. Urpa «Ilouemy
HaM 3alpeiarT?».

Pasnen 5. Hamo ymers caepxkuBarth cedd. (2 uac)

becena no teme. AHanu3 CUTyalluii B CTUXOTBOPEHUSAX «JIBE CECTPUUKH IPYIKHO KUIM» U A.
bapro «/leBouka - pépynika. ToakoBaHMe IMOCIOBUI] U KPbUIAThIX BeIpakeHui. becena «HUto
takoe Karpusz?». Urpa «IIpoBeps ceOs». O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa ¢ TOJKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHUE IOCTIOBHII.

Pa3nes 6. He rpbI3u HOI'TH, He KOBBIPAii B HOCY. (2uaca)

AHanu3 curyaiuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «lIsarepus! Ilsarepus!». becena no teme
«Bpennbie npuBblukw». CocraBiieHME NaMATKA «ITO TMone3Ho 3Harb!». IloBropenue
OCHOBHOTo aeBu3a. Pabora co ctuxorBopeHueMm I'. Ocrtepa «Her npustHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cioB. Urpa «/laBaii noroBopum». UreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHUS.
Pasjnen 7. Kak oTHOCHTBCS K moaapkam. (2 uac)

becena no teme. rpa «3aKkOHUYUTE NPEAJIOKEHNE». AHAIW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH [’
Octepa «Eciau 1h1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBnenue
namsITku «9To mosie3Ho NMoMHUTH!». Urpa «Ilonbepu cnoa GmaromapHoctw». becega mo
TeMe. AHaIW3 CUTyallud W3 NecHH O YCHeHCKoro «Y Hamedl Mambl Npa3gHuK» |
ctuxoTBopenuu I' Ocrepa «Eciu npyr Ha neHb pOXIEHBA...». BBOJ MOHATHS «3MOLUSA» U
ero npoucxoxjaenue. rpa «Beidepu orBer». CocTaBieHne NaMsATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Pa3nen 8. Kak ciegyer oTHOCHTBLCSI K HaKa3aHusIM. (/uac)

becena no teme. AHanU3 cUTyalMii B CTUXOTBOPEHUHU «MallbuMK HapsiAHBIN B TOCTU MJIET» U
CTUXO0TBOpeHUH D MolkoBckoi « S yien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Pasnen 9. Kak nyxHno oneBarbes. (/uac)

becena mo teme. Urpa «Krto Oonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToiakoBaHue
nocnoBuilsl. Urpa «Haiiaum npaBuibHBIA OTBET». AHAiIM3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHH O
MormikoBckoit «CMoTpuTte, B KakoMm s miuaTtbuue!». OOcyxneHue BbickazbiBanus A. IL
Yexosa.

Pa3znen 10. Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMM JIIOALMM. ({uac)

becena mo teme. MHWrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHHe». CocraBieHue namsatku «lIpaBuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMHU JIIOABMUY». UTeHHe CTHUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHanu3
CUTyaluy 10 OTPBIBKY M3 pacckasa A. PackuHa «Kak nana omnasasiBaim.

Paznen 11. Kak BecTu cedsi, koraa 4ro-1o 004auT. (/uac)

PazrageiBanne kpoccBopaa. becena no teme. Ananus curyamnuii B ctuxotsopenun O. [lpuza
«IIIum B MOt0 1ajoHB BOMICH. ..». rpa «3akoHunTte ¢ppaszy».

Pasnen 12. Kak Bectu cedst 3a croJioMm. (2 uac)

becena nmo teme. PasranpiBaHue kpoccBoppaa. PaboTa Haa mpaBUIBHBIM MPABONKCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM clloBa «anmneTut». becena «Kak nmpaBuibHO HaKpBITH cTo». [IpakTuyeckas
pabota mo stoii Teme. becena «Msbl uaem B kade». becena mo teme. AHanM3 CUTyaluu B
cTUXOTBOpeHuu 3. AnexcanapoBoil «Jloxkkor Memas, cepautcs Tanromika...» Paborta Hag
IpaBWJIaMU TOBEJEHUS 3a CTOJIOM. AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHun [. Octepa «Ot
3HAKOMBIX YXOAS...»



Pasnen 13. Kak Bectu cedst B roctsix . (/uac)

Ananu3 curyanuit. becena no treme. Cocrasnenue npuriamieHuii. CocraBienue namstku «B
FOCTH HAJI0 IPUXOIUTh. ..»

Pasnen 14. Kak Bectu ce0st B 0011ecTBEHHBIX MecTax. (2 yac)

becena no teme. CocraBienue namsatku «O npaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIULIE».
Urenue cTuxoTBopeHmii «A30yka moseaenus». Urpa «Bribepu npaBuibHbIl 0TBEeT». becena
no teme. AHanu3 cuTyanuu B cTuxoTBopeHuun A. bapro «B Tteatpe». Urpa «Haiiau
npaBWIbHBIN OTBeT». becema «llpaBmia moBeneHHs B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, INIKOJIE, B
JIETCKOM CaJy, Ha UTPOBOM IIJIOIIAKE.

Paznen 15. «<Hexopommue cioBa». Henoopbie myTku. (2 yac)

becena nmo Teme. Urpa «Kommiaumment». Ananu3 curyanuu. becena «Ymel mnpaBUIIbHO
0TKa3aTbCsl OT MPEIIOKEHHs». UTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BONIIEOHBIX» cinoBax. becena mo
teme. Urpa «Tenedbon». CocraBnenne namsatku «[IpaBuna BeneHuss Terae@oOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMruiumeHT».

Pa3nen 16. Uto nesath, ecid He Xo4eTcesl B IIKOJY. (/uac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopennu WM. TokmakoBoii «Ckopo B mkoiry». PaboTa ¢ MmyapeiMu
MbIcisiMU. becena o teme. Urenne u ananus ctuxotrBopenus C. Mapmiaka «KoT 1 101s1pn».
AHanu3 curyauuu B ctuxotBopenun I'. Ocrepa «Eciau npyr TBo# camblii yumuii...» Urpa
«3aKOHYHU MPEIIIOKEHUSD.

Pasznen 17. Yem 3aHsIThCS MOCJI€ MIKOJBL. (/uac)

becena no teme. CtuxoTBOpHBI MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHanu3 CUTyalud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (POIBKIIOpa).

Pa3nen 18. Kak BoiOparth apys3eii. (2 vac)

becena no teme. PaGora ¢ nmocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xouy ObITHY.
Urenue ctuxorBopenus 1. Cunsisckoro «BeTepok ¢ 6epe3koii memnyercs». AHaIu3 CUTyaluu
B pacckase JI. H. Toncroro «Oten u coiHOBBs». becena no teme. UTeHue n aHainu3 OTpPbIBKA
u3 pacckaza B. Oceesont «/lonr». Urpa «IIpomoimku npennoxkeHue». AHalIU3 CUTyalud B
ctuxorBopenuu A. lansiruna «Hactpoenne ymano». Urpa «JIroOut - He mo0uT». AHanm3
BeIpaxkeHUs A. Ok3ronepu «Tbl Bcerza B OTBETE 3a T€X, KOIO IPUPYUNIL. ..»

Paznen 19. Kak nomous poaurensim. (/uac)

UreHne OTpPBIBKOB M3 CTMXOTBOPEHMM AeTCKMX mucarened. becema mo teme. Urpa «/laBan
NoroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I. lupkosua «He moiiMy s B3pocibix
aTHuX...» Urpa «KomIummMeHT».

Paznen 20. Kak nomoub 60J1bHBIM ¥ 6€CIOMOUIHBIM. (2 uac)

becena no Teme. Mrpa «BpiGepu npaBuiibHbINA OTBET». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH E.
bnarununoit «Ham nenymkay. Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyaruu B pacckase Jl.
H. Toncroro «Crapsiii nen u BHydek». becena no teme. TonkoBanue nociosuu. Urpa «Kro
Oonbiie 3HaeT?» Bbicka3piBaHMs BEMMKUX JoJell o noOpore. MHCLeHHpPOBKA OTpBIBKA W3
npoussenenusa H. Hocosa «lIpuxiatouenus Hesnaliku u ero apysei». UTeHHe CTUXOTBOPEHUN
0 100poTe.

Pa3nen 21. IloBTopenue. (3 uac)

becena mo teme TeaTtpanbHas mocrtaHoBka «JlokTop AibGonut». Bukropuna «byas 3m0poB!»
Pabora Hax nmocnoBunamu o 3710poBbe. Mrpa- myremectBue «B crpany 310poBbs». CTaHIMA
«Moigoasipy (o muunHoi ruruene). Cranius «HeocTopokHOCTh» (OKa3aHHEe MEPBOM MOMOIIU
npu HecyacTHeIX ciyyaeB). Cranuus «He Oonei» (mpoduinaktuka HH(EKIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranmus «OmnpsatHocTs» (yxon 3a oxaexaoit). Cranmus «Jlomoit Tpsi3b»
(rurueHa >kuiMmia) M T. O. Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBenenus. YenoBek u
okpyxarommii Mmup. KyneTypa obmenus. Uenosek u ero 310poBbe. [Tucarenu aetsim.

YUYEBHO—TEMATHUYECKHWM IJIAH
4 knxacce
(1 9/uen., 34 a/ron)



Ne ConeprxkaHue TeMbl KonuuecTBo yacos
/1 Bcero Teopetu- | Ilpakrtu-
YECKUE YECKUE
1 Haue 310poBbe 4 2 2
2 Kaxk nmomoub coxpaHuth cede 310poBbe 3 1 2
3 Y10 32aBHCHT OT MOEro pelieHus 2 2
4 3J10i BosIIeOHMK Tabak 1 1
5 IToyeMy HeKOTOpbIE IPUBBIYKH 5 2 3
HA3bIBAIOTCSl BPeAHBIMH
6 Ilomoru cede cam 1 1
7 3/10i BOJIIIEOHUK AJIKOT0JIb 3 1 2
8 371011 BOJIIIIEOHUK HAPKOTHK 2 1 1
9 Mgl oaqHA ceMbs 2 1 1
10 IloBTOpPEHME 11 11

Coaep:xanue nporpamMmsl
Pasnen 1. Hame 310poBbe. (4 uac)
CnoBo yuutens. [Ipaktuueckas padora. Berpeua ¢ Mmeacectpoil. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3agaHue «3140poBbe — 3T0...». [IpakTuyeckas
pabota. Pabota co cnoBapéM. Urpel «Kto Oosbiie 3HaeTr?», «llpomomxu mpeasoxeHue».
O3znopoButenbHas mMuHyTKa. Urpa «TBo€ mmsa». Pabora co cruxorBopenuem J[x. Pomapwm.
becena mo teme. O3nopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Krto Oonbmie 3Haer?» TBopueckas
pabora B Terpamu. Pacckaz yuurens. CrnoBaphas paborta. I[lpaktuueckas pabora.
OznopoButenbHas MunyTKa. Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?» 3ayuyuBaHue CIOB.
Paznen 2. Kak noMoub coxpanutsh cede 310poBbe. (3 uac)
[ToBTOopenue. Urenne u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O310poBUTENBbHAss MHUHYTKa. becena mo
teme. Urpa «llouemy 510 mnpomzomio?» Pabora ¢ mnocnoBumamu. O370pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha3oBu Bo3MokHbIE OcnencTBus», «4ro? 3auem? Kak?»
Pa3nen 3. Uro 3aBUCHT OT MOero pemeHus. (2 uac)
AHamu3 ckasku. OsnopoBuTenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «KommmmeHnt».
[IpakTuueckass pabora 1o coctaBiueHuto mnpaBwil. Mrpa «JlaBait  moroBopum».
OznopoButenbHas MUHYyTKa. [lcuxomormueckuil TpeHuHr. PabGora co ctuxorBopeHuem b.
3axonepa «Uto kpacuBeir Bcero?». IlpakTtmdueckas pabora. AHaIM3 CUTYyalluu.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpst «UTo s 3Ha1o0 o cedey, «IIpogomkuTe npeioKeHme.
Pasnean 4. 3s10ii BostmeoHuk Tadak. (/uac)
Urpa «BonmebHslit ctym». Berpeda ¢ menpabornukom. PaboTa Hag nocnosunamu. becena o
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JT0 HHTepecHo! TBopueckas paboTa.
Pazgen S. Ilouemy HeKOTOpbIe NPUBBIYKH HA3bIBAIOTCA BPeAHBIMH. (5 uac)
AHanu3 cuTyauud B CTUXOTBOpeHMHM J. MomkoBckoil «CtpanHble Bemmn». CroBapHas
pabota. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO Mose3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum». AHanus
curyaunu. becena no teme. O3n0poButenbHas MuHyTKa. Urpsl «JlaBaili moropopum», «Hto?
3auem? Kak?». Urpa «3epkano u o6e3bsiHa». Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAsT MUHYTKA.
Urpa «Ilpopomkute npemioxkeHune». TonKoBaHWUE MOCHOBHUI. [ICMXONOrnyecKkuid TPEHUHT.
Pabora co cruxorBopenneM A. Kocrenkoro «f Bc€ mrobmio, 4To ecTh Ha cBere...» Mrpa
«Kommnument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ makatom «JlepeBo
pewmennii». [IpakTuueckas padora. Ananuz curyanuu. Urpa «BeiOepu mpaBUIbHBIN OTBETY.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTta ¢ nepeBom pemienuid. TBopueckas padoTa.



Pasnen 6. [lomoru cede cam. (/uac)
Pacckasz yuwmrens. Wrpa «/laBaii moroBopum». O3spopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Cokposuia cepanay. [ Icuxonornyeckuii TpEHUHT.
Paznen 7. 31011 BosIeOHUK aJIKOr0Jab. (3 uac)
Berpeua ¢ menpaboraukomM. KosmnektuBHoe pucoBanue. 910 untepecHo! O3g0poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo xpyry». 2to nosne3Ho nmoMHuTh! PaboTa Haj CTUXOTBOpEHHEM.
Anamu3 curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbronuii BopoOeii». Mrpa «Bwibepu oTBeT».
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJe3HO NoMHUTH! [lcuxonornueckuit Tpenunr. becena mo
teme. Urpa «Cnucok npo6iem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpYeckas paboTta ¢ AepeBoM
peuieHui. [IcMX0I0rnyecKuii TpEHUHT .
Pa3nea 8. 3.10ii BosmeOHNK HAPKOTHK. (2 uac)
Ananmu3 curyauuu. Paccka3z yuurtens. Bcerpeua ¢ meapaGotHukoM. O310poBUTENbHAs
munyTKa. [lpaBuna Oe3omacHocTu. TBopueckas pabora. Wrpa «/laBait moroBopum». Mrpa
«ITupamuga». IloBTopenue mpaBwi. O3mopoBuTenbHass MUHYTKa. [IpakThueckas pabota.
Urpa «/laBaii noroBopumy». [Icuxonornyeckuii TpeHUHT .
Pa3nen 9. Mb1 ogna cembs. (2 uac)
becena no teme. Urpa «IIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBaii
MOTOBOPUMY». AHAIIM3 CHUTyalldd B CTUXOTBOpeHWUH . Ycmenckoro «Ecmm Obu1 OBI s
NEBYOHKOM...» TBopueckas pabora. 3ammura pUCYHKOB. AHANM3 CUTyalldd B pacckasze
K. A.Yuunckoro «Cuna He mnpaBo». O310poBUTElbHAas MHMHYTKa. YTeHue U aHAIU3
ctuxotBopeHus. Urpa «IIponomku npenioxenue.
Paznen 10. [loBTopenmue. (17 uac)
UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TIOOUMBIMU TeposiMu. PasbirpeiBanue cutyanuii. OTKpBITHE MPa3THUKA.
Urpel u copeBHoBaHus. CrokeTHO - pojeBas urpa «Mbl UJ1€M B MarasuH». ITO UHTEPECHO!
OtrazasiBanue 3arafok. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepmiku u kopemkny». MHcueHupoBka
«Cnop oBomieit». Urpa «Kakue oBomm BbeIpociaun B oropoae?» Bcerpeda ¢ Jlokropom
Antbonmurom. Urpa «llocnoBunsl 3amytanuck». 910 uHTepecHo! Urpsl «Otramait - kay,
«3areitaukuy. O3nopoBuTenbHas MHUHYTKa <«3€pHblmko». Konkypc «Camas BKycHas H
none3Has kKama» Mrpa «VYragai ckasky». Ilpazgauk  uuctotel ¢ MonaoasipoMm.
Wncnennposka. Urpa «Tpu asmxenusi». OctaHoBka Ha craHuuu «I'psi3HyJIbka». AHaau3
cutyaiuii B ctuxoTBopeHun JIL.SIxumHa «XKun Ha cBere ManbUUMK CTpPaHHBIN...»,
D.Ycenenckoro «OdeHp cTpamiHas HUCTOpusi». OTo Tmosne3Ho mnoMmHuTh! PabGora co
cTuxoTBopeHueM. Pabora ¢ mocnoBumamMu M moroBopkamu. HMrpa  «Yranpaiy.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota co cruxorBopenusimu. becema mo Teme. Pabora ¢
nocioBuiamMu. BreickaseiBanus o noOpote. O3noposurenbHas MuHyTka. Urpa «Krto Gosbie
3HaeT?» Oto uHTepecHo! Urennu u ananmmu3 cruxotBopenuit. KBH «Hame 3mopoBbe». S
310poBbe Oepery — cam cebe s momory (ypok-mpasnnuk). IlocemeHne MeaUIIMHCKOTO
kabuneta. Urpa «IIucemar. [Ipaktuueckas pabora «Bplllyck CTEHHON ra3eTsl».
OolopynoBanue U KaJpoBoe odecnedeHne MporpaMmbl

Hns ocymiectBieHus oOpa3oBaTenbHOrO mporecca mo I[Iporpamme «Ypoku HOKTOPOB
3710pOBbs» HEOOXOIUMBI CIEAYIOIINE TPUHAIEKHOCTH:

® CIOPTUBHBIA HHBEHTAPH;

e noa00pKa BUIEO(PArMEeHTOB;

e noa0opKa MevyaTHsIX u3nanuii u marepuaioB CMU, UnTepHer;

® KOMIIBIOTEp, PUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEAUATIPOECKTOP;

e nabop [1OP mo Baneomoruu.
3ansatus no [Iporpamme BenéT yuuTenab HayaJbHBIX KJIACCOB WM yYUTENb OMOJIOTHH, JTHUOO
0001 APYTOid CIEIMAUCT B 00JIACTH €CTECTBO3HAHUS, 00JIaJat0NTUil TOCTATOYHBIM OITBITOM
paboThI ¢ 1eThMU, KOO € MearorndeckuM 00pa3oBaHUEM.
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KanennapHo — remaTuyeckoe IJIaHupoBaHue

1 kJyace
Ne Konuuectro |/lara
ypoka Tema ypoka 4acoB nan Daxr
Pazoen 1. Jlpyxm c Boxoit
1 CogeTtsl JoKTOpa Bojibl
2  |[Hpy3ss Bona u Mbuio
Pa3zoen 2. 3a6oTa 0 riaasax
3 |Fna3a - IJIaBHBIE [IOMOLIHUKH YEJI0BEKa | 1
Pazoden 3.Yxon 3a ymamu
4 |Yro6er yurm crprmanm | 1
Pazoen 4.Yxon 3a 3y6amu
5 [Touemy GosiaT 3yObI 1
6  |YTtoObI 3yObI OBLIH 3I0POBBIMH 1
7 Kak coxpaHuTh yJIBIOKY 370pOBOit 1
Pazoen 5.Yxoj 3a pykaMu M HOTaMH
8 |«Pa6oqne WHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKA | 1 |
Pazoen 6.3a60T1a 0 KOxKe
9 3aueM 4YeIOBEKY KOxka
10 |HanexxHas 3amuTa opraiusma
11 Ecnu koxxa noBpexjaeHa
Pazoen 7.Kak cienyer nMTATHCH
12 |[Iuranue - HEOOXOIUMOE YCIOBUE IS KU3HH 1
4eJI0BEKa
13 [3mopoBast muima Jyisi BCEH CEMbU 1
Pazoen 8. Kak cnenarth cCOH moJie3HbIM?
14 |C0H - JTy4Ilee JIEKapCTBO | 1
Pazoen 9. HacTtpoenue B 1iKoJ1e
15 | Kak HactpoeHue? | 1
Pazoen 10. HactpoeHnue nocJjie mKoJbl
16 |5{ IIPUILIEIT U3 IIKOJIbI | 1 |
Paszoen 11. IloBeneHune B mKoJie
17 |4 - yueHuk 1
18 | - yueHuk 1
Pa3zoen 12. Bpennbie NpUBBIYKH
19 |BpenHslie IpuBBIYKH 1
20 | Bpennble npUBBIYKI 1
Pazoen 13. Mplibl, KOCTH U CYCTABbI
21 |Ckener - Haia omnopa 1
22 |OcaHka - cTpoiiHas cruHa! 1
Pazoen 14. Kak 3akajasaTbcesi. O0THpaHue U 00J1MBaHK e
23 |Ecnu xodemrs OBITH 370POB 1
Paszoen 15. Kak npaBu/IbHO BecTH cedsi Ha BoJe
24 |HpaBI/IJ'Ia 0€3011aCHOCTH Ha BOJIE | 1 |
Pazoen 16. UtoObl nymia Obljia 310poBa
25 |Yto0sl aymia Obu1a 310pOBa 1

Pazoen 17. Hapoaubie

UTPbI




26 |PyCCKa51 urpa «I'opoakm» 1
Pazoen 18. IlonBH:KHBIE HTPBHI

27 |lloaBMXHBIE UTPHI B TIOMEIICHUU 5
28

29

30

31

Pazoen 19. loxkTopa npupoasl (06001maromme)
32 | JokTopa npupoisl 1
33 | O0oOmaroui 1
KanenaapHo — TemaTnueckoe nJaHNpPOBaHHE
2 KJIace
Komnunue- Hara
Tema ypoka CcTBO 4acoB | [lman daxr
[IpuunHa 6051€3HU 1

[Tpuznaku 6one3HU

Kax 3mopoBbe?

Kaxk opranusm nomoraet cede cam?

3110poBBIii 00pa3 )KU3HU

Kakune Bpauu Hac jieyat

Nudexunonnpie 601e3HU

[TpuBHBKH OT OOJIE3HEH

Kakwue nekapcTBa Mbl BRIOMpaeM

JlomaniHss anredka

OtpaBneHue JekapcTBaMu

IIumesnie OTpaBJICHUSA

Ecnu conHeyHo u )KapkKo

Ecnu na YyJIUe JOKIAb U I'pO3a

OnacHOCTh B HaIlleM JOMCEC

Kaxk Bectu cebst Ha ynuiie

Bopa - mam gpyr

UT0o06b! OTOHb HE NPUYMHIII BpE/Ia
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Uewm omaceH JeKTPUIECKUii TOK?
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20 |TpaBma
21 | YKyCBhl HACEKOMBIX
22 |Yrto MBI 3HAEM MPO cOOAK M KOIIEK
23 |OtpaBieHue 410BUTHIMU BEIIECTBAMM
24 |OtpaBieHue yrapHbIM razoM
25 |Kak momoub cebe mpu TEIIOBOM yaape
26 |Kak y0epeubcst OT MOpo3a
27 |PacTsykeHHE CBA30K M BBIBUX KOCTEM
28 [Ilepenomsl
29 |Ecau T ymmbces nim nopesaics
30 |Ecnu B rnasz, yxo, HOC WJIA TOPJIO MTOMAIIO
IIOCTOPOHHEE TEJIO
31 |VYkyc 3men 1
32 |Pacrtu 310poBBIM 1
33 |BocnuTaii ce0s 1
34 |4 BeIOMparo ABMKEHUE 1




KanennapHo — remaTuyeckoe IJIaHupoBaHue

3 kJacc
Ne Konnue- ara
ypoka Tema ypoka CTBO YacoOB | [[nan MdaxT
1 |Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTparmme? 1
2 |Yuumcs nymath 1
3 |Cnemu nenatb 1006po 1
4 [Ilomosker i1 HaM oOMaH 1
5 |«Henpasna - 10Kb» B IIOCIOBULIAX U IIOTOBOPKAX 1
6 |Hazmo nu npucitylumBathCsi K COBETaM poAUTENIEH 1
7 |IloueMy neTH U pOAUTENN HE BCETIa IOHUMAIOT APYT 1
Apyra
8 [Bce 11 )xenaHus BBITIOJIHUMBI |
9 |Kak BociuTaTh B cebe cliep>KaHHOCTh 1
10 [Kak oTyunTth ceOs OT BpEIHBIX IPUBBIUEK 1
11 |Kak oTyuuTs ce0st OT BpeHBIX IPUBbIUEK 1
12 |5 npuHHUMAarO oJapoK 1
13[4 napro nonapku 1
14 [Haka3anue 1
15 |Opexna 1
16 [OTBercTBEHHOE MTOBEAECHUE 1
17 [bonb 1
18 [CepBupoBka crona 1
19 [TIpaBwuia nmoBeneHus 3a CTOJIOM 1
20 |Tsl upéus B roctu 1
21 |Kak Bectu ce0s B TpaHCIIOPTE U HA YJIMIIE 1
22 |Kak BecTtu cebst B TeaTpe, KHHO, IIKOJIE 1
23 [YmeeM i1 MBI BeXKJIMBO OOIIATHCS 1
24 |YMeeM JIu MBI pa3roBapuBaTh Mo TesedoHy 1
25 |Ilomoru cebe cam 1
26 | YMel opranu3oBarb CBOM J10CYT 1
27 [YTo Takoe npyx0a 1
28 |KT0 MOXKeT cUMTaThCsl HACTOSIIIUM APYTOM 1
29 |Kak 10ocTaBUTh pOAUTENISIM PaJOCTh 1
30 |Eciu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI TIOMOIIb 1
31 |Cnemute nenatb 100po 1
32 | OrosHék 310pOoBbsA 1
33 [IlyremecTBU€ B CTpaHy 3/10pPOBbsI 1
34 [Kynbetypa 310poBoro obpasa xu3Hu. (Ypox - 1
COPEBHOBAHUE)
KanenaapHo — TemaTnyeckoe njaHupoBaHue
4 kiacc
No Konnue- Jata
ypoKa Tema ypoka CTBO 4acOB Tnan dakT
1 UTo Takoe 310pOBbE 1
2 |Yto Takoe >MOLUH 1
3 |YyBcTBa M NOCTYIKH 1
4 |Ctpecc 1




5 | Yuumcs ayMarth U J€HCTBOBATH 1
6 | Yuumcs HaXOAUTh NPUYUHY U NMOCIEICTBUS 1
cOObITUH
7 | Ywmeili BEIOMpATH 1
8 |IIpunumaro perieHue 1
9 |4 oTBeuaro 3a cBOE pelieHue 1
10 |YTo MBI 3HaeM O KypeHUHU 1
11 |3aBucuMOCTb 1
12 | YMel cka3aTh HET 1
13 |Kak ckazaTp HET 1
14 |TloueMy BpeaHOU MPUBBIYKE Thl CKAXKEIIb HET 1
15 |5 ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 6€3011aCHOTO 1
MOBE/ICHUS
16 |Boxesoe nmoBeaeHue 1
17 | Ankoroib 1
18 | Ankorousb - ommoka 1
19 | Aakoromas — cresnail BBIOOp 1
20 [HapkoTtuk 1
21 |HapkoTuk - TpeHHHT 0€3011aCHOTO MOBEICHUS 1
22 | MalpuHuIIKy U JEBYOHKHU 1
23 |Mos cembsl. 1
24 | dpyxoba 1
25 [«/leHb 310pOBBS» 1
26 [YmeeM M MbI IPAaBUIILHO MUTATHCS 1
27 |41 BeiOuparo Kaury 1
28 |YwucroTa u 310pOBbE 1
29 |[Ortkyna 6epytes rpsa3Hyau? (Mrpa-nyTenecTBUe) 1
30 |YwucroTa M NOpAJIOK 1
31 |byzaem menaTh XOpoIIo U He OyJeM II0X0 1
32 | Ypok — KBH «Hame 310poBse» 1
33 |« 3mopoBbe Oepery — cam cebe s TOMOTY» 1
34 | bynbre 310pOBBI 1




